SYNTHESES

VOCALES_I

Modéle “coffret” avec vitrine pivotante

A ['origine : une maman d'enfont de 2 ans (valide),
qui voulait l'aider & se repérer ef se sitver dans sa
journée ["c'est grand comment une sieste por rap-
port & une nuit £%).

Faute d'avoir frouvé l'outil odapté, elle I'a simple-
ment fabriqué. Elle o constaté rapidement que lui
donner des points de repéres occessibles rendoit lo
vie plus focile. Car ne pas mailriser du tout lo notion
du temps énervait son fils et I'angoissait en méme
temps. C'est aprés coup qu'elle a pensé le fabriquer
4 plus grande échelle pour aider d'autres personnes
{enfants, ados, adultes, personnes agées), en difficullé
de compréhension.
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LE SYNOPTE : UNE HORLOGE POUR
REPRESENTER DIFFEREMMENT LE TEMPS

Concepteur  PRIME-HEURE = 04 68 95 51 08
Fabricont | 22 ue du Stade - 66690 SAINT ANDRE
prime-heure@club-internet.fr http:/ /www.primeheure. fr

Prix de 56 & 178 € selon modéle

INTRODUCTION

Le Synopte est une horloge pour lire le temps quand on ne sait pas lire
I'heure (concept primé au concours Lépine 2006).

Représenter le temps est une préoccupation constante pour ceux qui ac-
compagnent les personnes en difficulté de repérage, de compréhension,
ou toute autre forme de difficulté & approcher la notion de femps.

La représentation et la structuration sont la plupart du temps confondues
alors qu'elles sont de natures différentes. Car avant toute structuration, il
est nécessaire d'introduire la compréhension du concept & structurer et
donc sa représentation. Pour plagier le proverbe connu sur I'énonciation,
on pourrait dire que “Ce qui se structure bien se représente clairement”.
Ceci est valable pour le temps autant que pour l'espace. Et c'est bien sou-
vent en expérimentant des notions sans forcément les comprendre dans un
premier temps, que lo compréhension vient et qu'on peut initier la structu-
ration.

Représenter le temps qui passe est donc un souci premier.

Structurer le temps suivra.

Le synopte est en soi un outil qui permet justement d'agir en ament, pour
faciliter la représentation et la compréhension.

PRESENTATION

Le Synopte est une horloge fout & fait particuliére : elle foune avec une
seule aiguille sur 24 heures au liev de 12, et s'utilise comme un tableau
d'activités gréce & ses pictogrammes magnétiques.

On y repére en un clin d'oeil & quel moment de la journée on est, oU on en
est par rapport aux aclivités prévues ; on peut méme y dfficher le pro-
gramme de la semaine.

Personnalisable & volonté, avec photos et autres magnétiques, cette horloge
permet de lire le temps plutét que lire I'heure, méme si elle indique effec-
tivement |'heure.

DESCRIPTION

» Taille = 18 x 18 cm [modéle & poser) ; 36 x 36 cm ou 54 x 54 cm. Pile
1,5V AA,

* Modéle tableau aimanté pour l'vtilisation des pictos, cadre en bois natu-
rel, & suspendre (moyen et grand).

* Modeéle coffret, avec vitre pivotante en Altuglas, résistante aux chocs.

* Modéle vitrine (petit, moyen et grand) & utiliser sans les pictogrammes,
& suspendre.

P Le visuel en papier (4 fonds au choix) sur lequel I'aiguille se déplace,
matérialise clairement I'espace temps, en représentant les différentes pé-
riodes de la journée par des angles de couleurs différentes. La personne
peut en un clin d'ceil visualiser sur quelle période elle est, et identifier
gréice aux piclogrammes 'organisation prévue.

> 5 grandes périodes : matin, midi, aprés midi, soir, nuit, de couleurs
différentes, facilement identifiables et différentiables.

P 1 seule aiguille, qui indique la période et le moment d'activité (monlée
sur un mouvement & quartz).
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Gros plan sur les bonshommes
qui donnent le sens des aiguilles

Modéle “Petite vifrine”
visvel plus dépovillé
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P Sur le visuel de fond, |'habilloge permet une personnalisation impri-
mée avant achat.

Par exemple, les heures sont indiquées avec des chiffres si nécessaire,
des repéres de demi et de quarts d'heure ; les mots “matin, aprés-midi,
efc.” peuvent étre écrifs ; des dessins éventuels de personnages indiquent
rur leur position, le moment de la journée et aussi le sensuge rofation de
'aiguille. La nuit n'occupera pas la méme proportion selon |'age.

» Le déroulement de la semaine est possiblement lisible de fagon linéaire
en bas du tableau, avec ses moments forts (un seul picto par jour).
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P Le tableau qui permet de metire et d'enlever & volonté des aimants sur
lesquels on aura représenté les activités, placées aux bons endroits
E)c:rocher quelques oﬁie&s légers comme une boite & pilules & prendre au
moment |). La créativité de chacun permetira de décliner les représen-
tations, de fabriquer des aimants avec photos des personnes, car le temps
qui passe, Elasse le plus souvent dans des lieux et/ou en compagnie de
personnes, taciles & représenter.
On ra soin d'adapter les représentations & la signaléfique em-
ployée dans I'établissement ou @ la maison et de reprendre les picto-
grammes du tableau de communication,
Le principe est de rythmer visuellement la journée, en s'appuyant sur des
repéres autres que les heures, minutes, chiffres, quartiers et moitiés, bref,
foutes ces nolions mathématiques qui font appel & des notions bien inac-
cessibles & beaucoup (fractions en particulier).
Les personnes concernées seront inévitablement les jeunes enfants valides,
avant qu'ils ne sachent lire I'heure, car toute personne qui ne sait pas lire
I'heure est dépendante de la lecture de I'autre. Les personnes, jeunes ou
moins jeunes, avec déficience intellectuelle ou difficulté cognitive particu-
iére, les personnes dgées, tous ceux qui, ayant perdu ou n'ayant pas les
repéres de femps, ne sachant pas lire I'heure, se retrouvent dans
I'incapacité de s'organiser et de comprendre et de structurer ce qu'on leur
propose.
Cela permet entre autres de sécuriser, de déstresser la personne, de lui
permetire de mieux gérer son temps, d'anliciper sur le temps, de prévoir,
de maitriser des notions tellement difficiles & représenter, toutes ces notions
sécuritaires dont nous avons fous besoin, nous qui ne vivons plus sans nos
monires et nos agendas ! Cela permet aussi de soulager la dépendance,
d'avoir un im sur l'indépendance et donc de travailler dans de
meilleures conditions. Il est de bon ton de faire en sorte de “placer la per-
sonne qu cenire du projet”, mais comment peut-elle &ire au centre du pro-
i91 si elle ne situe pas les activités, les choix et le projet au quolidien qu'en
ui propose 2

CONCLUSION

Le Synopte est un bel objet, foor différents usages :
Un objet & accrocher dans la chambre, pour étre aussi manipulé avec la
personne, en méme temps qu'un emploi du temps sur papier qu'elle em-

Boneru avec elle.

n objet d'institution ou de groupe, de classe, pour mieux gérer le groupe
et les transitions, mieux verbaliser |'organisation.

Un objet fomilial enfin, qui peut soulager les quesfionnements, verbalisés
ou non, des personnes vivant au foyer.

Existe aussi sous forme de monire & mettre au poignet et bientdt sous
forme de réveil.

Il donne & tous ceux qui ne savent pas lire I'heure un moyen de lire le

temps.
Il donne I'heure mais donne avant tout le temps.

Astuce : kilométres o'aimants pas chers !
Démonter le joint des vieux Frigideires et autres congélateurs qui encombrent nos
rves le soir des objets encombrants : le couper avec un bon ciseou ef dénicher
F'aimant firés long) qui s'y trouve | Coller ensuite vos pholos et autres picios avec
une bonne colle.
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